
 

Pensione anticipata Quota 103 

La Pensione Anticipata Quota 103 è stata introdotta in via sperimentale dalla Legge 
di Bilancio 2023. 

 

Requisiti 

I requisiti di accesso alla Pensione Anticipata Quota 103 sono i seguenti:  

 età anagrafica di almeno 62 anni; 
 anzianità contributiva minima di 41 anni 

Cumulabilità della Pensione Anticipata Quota 103 

La Pensione Anticipata Quota 103 non è cumulabile con i redditi da lavoro autonomo 
o dipendente fino al raggiungimento dei requisiti per l’accesso alla  pensione di 
vecchiaia, fatta eccezione per i redditi che derivano da lavoro autonomo occasionale 
nel limite di 5.000 euro lordi all’anno.  
 

Opzione Donna 
 
La nuova Opzione Donna è stata introdotta dalla Legge di Bilancio 2023 le 
lavoratrice che intendono optare per questa formula di pensionamento devono 
possedere i seguenti requisiti: 
 

 avere maturato entro il 31 dicembre 2022 un’anzianità contributiva pari o 
superiore a 35 anni e un età anagrafica di almeno 60 anni , quest’ultima 
ridotta di un anno per ogni figlio (nel limite massimo di 2 anni) e al ricorrere 
di una delle seguenti condizioni: 

o che assistano da almeno 6 mesi, persone disabili conviventi, con 
handicap e in situazione di gravità ex legge 104/92 (al momento non è 
ancora chiaro se questo requisito deve essere posseduto nel momento 
della presentazione della domanda o all’atto della cessazione); 

o con riduzione della capacità lavorativa con invalidità civile pari o 
superiore al 74%. 
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